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eq[; 'kCn % _Xosn] ;tqosZn] iqjksfgr] deZdk.M] fpfdRlk foKku] fuf"k)A 
Rigveda, yajurveda, Priest, Rituals, Medical Science,  
Forbidden 

izLrkouk  

 _Xosn ds mÙkjdkyhu ifjfLFkfr;ksa us Hkkjrh; fpfdRlk i)fr dks 

iw.kZr;k voxqf.Br ,oa vo:) dj j[kk gSA foKku ds izfr ;g mis{kk Hkko 

Hkkjrh; tuekul dks ik'pkR; fpfdRlk i)fr ds izfr eq[kkis{kh cuk fn;k 

fdUrq dky ds izokg us vkt dksjksuk dky dh foHkhf"kdk ds e/; izkphu 

Hkkjrh; fpfdRlk i)fr dh 'yk/kuh;rk dks iquZLFkkfir dj fn;kA   

v/;;u dk mn~ns'; 

 izkphu fpfdRlk foKku ds fodkl dks vo:) djus okyh 

deZdk.Mh; ekU;rkvksa dh vkykspukRed iM+rky izLrqr 'kks/k i= dk mn~ns'; 

gSA  

fo"k;&foLrkj 

ikjykSfdd 'kfDr dh lathouh ls iksf"kr lukru fopkj/kkjk ds 

fodkl xaxk dh xgurk dks dky ds dysoj ds fujarj izokg esa voxkgu dj 

fo'o LokLF; ,oa dY;k.k dh Hkkouk dks LFkkfir fd;k tk ldrk gSA bldh 

vk/;kfRed var%psruk vkt Hkh vtj&vej gS] 'kk'or lR; ls vuqjaftr] 

iquhr vk'kh"k ,oa fo'o 'kkafr ojnkf;uh 'kqfprk ls vfHkflDr gSA lEiw.kZ 

ekuork ds ojnku Lo:i osn vf}rh; Kku jf'e;ksa ds ghjd gkj ds :i esa 

lukru ijEijk dh lqUnj xzhok esa lq'kksfHkr gSA bldk egklans'k gS& ^ 

^^losZHkoUrq lqf[ku%] losZ lUrq fujke;k%A  

losZ Hknzkf.k Ik';Urq] ek df'pn~ nq%[kHkkXHkosrAA** 

o`gnkj.;d mifu"kn dk ;g lans'k fo'o ekuo ds fy, lq[k] 

LokLF; ,oa loZfo/k dY;k.k dh dkeuk djrk gSA  

osn ekuo thou ds vR;ar izkphu vfHkys[k gSaA _Xosn esa bykt 

djus okyksa dh dkQh iz'kalk dh xbZ gSA vusd nsorkvksa dh muds fpfdRlk 

lkeF;Z ds dkj.k Lrqfr dh xbZ gS] tSls&#nz dh Lrqfr djrs gq, dgk x;k gS% 

gs #nz] gekjs iq=ksa dks vkS"kf/k }kjk ifjiq"V djksA eSaus lquk gS fd rqe oS|ksa esa 

loZJs"B gksA
1
 lkse dh Lrqfr esa dgk x;k gS % gs lkse] rqe bl fo'o esa chekjksa 

dk bykt djus okys gks
2
& ^^fHk"kfDr fo'oa ;Ùkqje~**A blh rjg e#r]

3
 ,oa 

fo'onsoksa
4
 dh Lrqfr esa Hkh muds }kjk iznÙk vkS"kf/k;ksa dh ppkZ dh xbZ gSA 

nsorkvksa rd dh chekfj;ksa dk bykt djus okys vf'ou}; dks rks fpfdRlk 

ds fujkys nsork ekuk x;kA _Xosn dgrk gS ^ fnO; oS| ¼fHk"kd~½ vf'ou}; 

gekjk eaxy djsa& 

Lkkjka'k 

izkphu Hkkjrh; ijEijk esa vk;qosZn dh Hkwfedk cgqr egÙoiw.kZ gSA 

_Xosn dky esa fpfdRlk foKku dh Hkwjh&Hkwjh iz'kalk dh x;hA fdUrq ;tqosZn 

dky ls bls iw.kZr;k fuf"k) eku fy;k x;kA fpfdRlk i)fr ds izfr bl 

izdkj dk fu"ks/k&Hkko ds ihNs deZdk.M esa fo'okl djus okys iqjksfgrksa dk 

gkFk izrhr gksrk gSA oLrqr% deZdk.M ls gksus okyh dekbZ ds cUn gksus dk 

Hk; ,d egRoiw.kZ dkj.k gks ldrk gSA  

The role of Ayurveda in ancient Indian tradition is very important. 
Medical science was widely praised in the Rigveda period. But from 
Yajurveda period it was considered prohibited. Behind this type of 
prohibition towards the medical system, the priests who believe in rituals 
seem to have a hand. In fact, the fear of loss of their earnings from rituals 
can be an important reason. 
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 ^mr R;k nSO;k fHk"ktk 'ka u % 

djrks vf'ouk* & ¼_- 8@18@8½ 

  bl izdkj _Xosn ds dky esa 

fpfdRlk dk;Z dks vR;ar iz'kaluh; dk;Z ekuk x;kA 

fpfdRlk dk;Z esa n{k vf'ouh dqekjksa dks bUnzkfn 

nsorkvksa ds led{k ntkZ izkIr Fkk& ^gs vf'ou};] rqe 

bl ;K esa rSarhl nsorkvksa] e#rksa vkSj Hk̀xqvksa ds lkFk 

lkse iku djks* 

^fo'oSnsZoSfL=fHkjsdkn'kSfjgknfHkeZ#n~fHkHkZ̀xqfHk%lpkHkqok* 

¼_- 8@35@3½ 

 fdUrq _Xosn ls ;tqosZn rd vkrs&vkrs 

fpfdRlk dk;Z dks vR;ar fuUnuh; ekuk tkus yxkA 

fpfdRlk ds nsork vf'ouh dqekjksa dk cfg"dkj dj 

fn;k x;kA vc mUgsa ;Kksa esa vkgqfr ugha nh tkrh FkhA 

iz'u gS fd thounku nsus okys fpfdRldksa ds izfr 

cfg"dkj Hkko dk mn; vkf[kj D;ksa vkSj dSls gqvk\ 

bldh iwjh iM+rky vko';d gSA ;tqosZn dk dguk gS 

fd fpfdRlk djus okys nsork vf'ou dqekj vke turk 

esa tkrs gSa vkSj gj Nwr&vNwr dh fpfdRlk djrs gSa] 

vr% os vifo= gSaA vifo= gksus ds dkj.k czkã.kksa dks 

fpfdRlk dk;Z dnkfi ugha djuk pkfg,A 

^rLekr czkã.ksu Hks"kt u dk;Ze*
5
 

 'kqDy ;tqosZn ds O;k[;k xzUFk 'kriFk czkã.k esa 

mYys[k gS fd vf'ouh dqekjksa }kjk ckj&ckj viuk 

;K&Hkkx ekaxus ij nsorkvksa us dgk& ^^ge rqEgkjk 

vkg~oku ugha djsaxs] rqEgsa vknj ls ugha iqdkjsaxs D;ksafd 

rqe ?kqers jgs gks] vke yksxksa ls ?kqyrs&feyrs jgs gks vkSj 

bykt djrs jgs gks**A
8
 

 LokHkkfod gS fd fpfdRld dks gj vkneh ds 

ikl tkuk iM+sxk] Åap&uhp dk /;ku fd, fcuk mls 

lcdh lgk;rk djuh iM+sxhA bl loZtu leHkko dks 

;tqosZnh; iqjksfgrksa us ilan ugha fd;k vkSj fpfdRlk ds 

nsork dks vNwr ?kksf"kr djus ds lkFk gh fpfdRlk ds 

izfr vfHk#fp j[kus okys rRdkyhu ckSf)d oxZ czkã.kksa 

dks Hkh nf.Mr djus dk izko/kku dj fn;k x;kA ;gh 

ugha] fpfdRld dks cfy dk i'kq Hkh cuk;k x;kA 

;tqosZn esa tgk¡ iq#"kes/k esa cfy fn, tkus okys O;fDr;ksa 

dh lwph nh xbZ gS] ogk¡ fy[kk gS& ^ifo=k; fHk"kte~* 

¼;tq- 30@10½ vFkkZr~ ifo=rk ds fy, fHk"kd~ dh cfy 

nsaA rkRi;Z ;g gS fd ;fn dksbZ fpfdRlk dk;Z djs rks 

mldk o/k dj nksA 

 bl izdkj vk;qfoZKku dk /kkfeZd ekU;rkvksa 

}kjk xyk ?kksVk x;kA tkuysok fojks/k ds ckotwn yksxksa 

us chekfj;ksa ls NqVdkjk ikus ds iz;kl tkjh j[kkA _f"k 

vFkokZ ds oa'ktksa us bl fn'kk esa iz;kl tkjh j[kkA 

Qyr% vFkokZ vkSj mlds oa'ktksa dk cfg"dkj fd;k 

x;kA muds }kjk lax`fgr vFkoZosn dks ^osn* gh ugha 

Lohdkj fd;k x;kA  

 fo".kq/keZlw= ¼fo".kqLef̀r½ us vFkokZ ds oa'ktksa 

}kjk izofrZr tM+ksa vkfn ls mipkj dks fuf"k) ?kksf"kr 

fd;k& ^^ewyfØ;kLoufHkjfr%** ¼25@7½ vFkkZr~ tM+ksa ls 

bykt djus esa :fp ugha j[kuh pkfg,A euq us tM+ksa ls 

mipkj dks xksgR;k ds leku ¼miikrd½ ?kksf"kr fd;kA
7
 

tM+ksa ls mipkj dk gh fu"ks/k ugha fd;k x;k] cfYd 

fpfdRld dks Hkh vR;ar vifo= vkSj fuUnuh; ekuk 

x;kA ^iw;a fpfdRldL;kUue~* ¼euq- 4@220½ vFkkZr~ 

fpfdRlk djus okys dk vUu ihc ds leku gS] vr% 

xzká ughaA
8
 

 vf= lafgrk rks ;gk¡ rd ?kks"k.kk djrh gS fd 

^oS|ksa prqfoizk u iwT;Urs c`gLifrlek ;fn* vFkkZr~ oS| 

vkfn czkã.kksa dk lRdkj ugha djuk pkfg,] pkgs os 

c`gLifr ds leku gh fo}ku~ D;ksa u gksA
9
 euq vkSj 

egkHkkjr nksuksa dk ekuuk gS fd
10 

^^fHk"kts iw;'kksf.kre** 

vFkkZr~ Jk) esa ;fn fpfdRlk djus okys czkã.k dks 

Hkkstu djk;k tk; rks mls f[kyk;k x;k vUu firjksa ds 

fy, ihc vkSj jDr ds leku gks tkrk gSA m'kuk Lef̀r 

dk dguk gS fd czkã.k iq#"k ,oa oS'; L=h ds xqIr 

laca/kksa ls mRiUu ¼lekt dk vR;ar fuUnuh; O;fDr½ 

vEc"B gh fpfdRlk dk;Z dks vkthfodk ds :i esa 

viuk ldrk gSA ^^czã.kkn~ oS';k;keEc"B%] fg vac"Bk 

'kY;thfou%**
11 

 fpfdRlk vkSj fpfdRld ds izfr nqHkkZo dks 

oSfnd ijEijk ds dfo;ksa
12
 rd us lwfDr;ksa esa i|c) 

dj vke vkneh ds eu esa mls cSBkus dh iwjh dksf'k'k 

dh & ^^oS|jkt ueLrqH;a ;ejkt lgksnj] ;eks gjfr oS 

izk.kkuRoa izk.kku~ /kukfu p** vFkkZr~ gs oS|] rqe ;ejkt 

ds Hkh cM+s HkkbZ gksA rqEgsa nwj ls gh ueLdkjA ;e rks 

dsoy izk.kksa dks gjrk gS] ysfdu rqe izk.kksa ds lkFk&lkFk 

/ku dks Hkh gjrs gksA 

 fpfdRlk ,oa fpfdRldksa ds izfr deZdkf.M;k 

dk mDr udkjkRed Hkko oSKkfud fodkl dks bl rjg 

vo#) ,oa voxqf"Br fd;k fd vKkutU; vU/kfo'oklksa 

ls ge v|kor~ eqDr ugha gks lds gSaA  

 bl ckr ls FkksM+k larks"k gksrk gS fd fgUnw 

/keZ'kkL=ksa }kjk tksjnkj fojks/k ds ckotwn vf'ou dqekjksa 

}kjk izofrZr ,oa _f"k vFkokZ }kjk izpkfjr vk;qfoZKku 

dh ijEijk dks dqN vUrjky ds ckn voSfnd fpUrdksa 

}kjk ftlesa ozkR;] pkokZd ,oa ckS) vkrs gSa] iw.kZ leFkZu 

,oa laj{k.k izkIr gqvkA bl ijEijk us vk;qfoZKku dk 

fojks/k djus okys iqjksfgrksa dk mUgha dh Hkk"kk esa mÙkj 

nsuk izkjEHk dj fn;k  

 iqjh"kL; p jks"kL; fgalk;k% rLdjL; p] 

 vk|k{kjkf.k lax̀g~; os/kk'pØs iqjksfgre~A 

 vFkkZr~ iqjh"k ¼ey½] jks"k ¼Øks/k½ fgalk vkSj 

rLdj ds vkfn v{kjksa dks ,d= dj ds fo/kkrk us 

iqjksfgr dh jpuk dhA 

 iqu% tc ckS) Økafr dks izfrØkafr }kjk nck 

fn;k x;k] rc iqu% iqjksfgrksa us flj mBk;k vkSj igys ls 

pyh vk jgh vk;qfoZKku ijEijk dk ewyksPNsn dj mlds 

izfr tu#fp u"V djus dk gj lEHko iz;kl fd;kA 

bldk dkj.k Fkk fd fpfdRlk iqjksfgrokn ds ml 

vU/kfo'okltU; egy dh uhao&deZfl)kUr&ij otzikr 

djrh Fkh] tks dgrk Fkk fd chekfj;k¡ fiNys tUe ds 

nq"deks± ds n.MLo:i iSnk gksrh gSaA x#M+ iqjk.k ds dbZ 

v/;k;ksa esa cM+s foLrkj ls crk;k x;k gS fd iwoZtUe eas 

dkSu&lk iki djus ds n.MLo:i vxys tUe esa dkSu 
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 lh chekjh gksrh gSA
13
 pwafd fpfdRld vkS"k/k }kjk bu 

jksxksa dks nwj djds ^n.M* esa gLr{ksi djrk FkkA blls 

deZfl)kUr >wBk fl) gksrk Fkk vkSj ml fl)kUr dk 

izpkj djus okyksa dh jksth&jksVh izHkkfor gksrh FkhA 

Qyr% iqjksfgrksa us fpfdRldksa dk tksjnkj fojks/k fd;kA  

 vc iqjksfgr dh jksth&jksVh jgs ;k u jgs] 

blls jksxh O;fDr dks D;k ysuk&nsuk\ iqjksfgr ds 

,M+h&pksVh dk ilhuk ,d djus ds ckotwn tc yksx 

fpfdRlk ls foeq[k ugha gq, rks iqjksfgrksa us iSarjk cnykA 

mlus nks/kkjh uhfr viukbZA loZizFke rks fpfdRldksa dk 

uhp&vNwr dgdj lkekftd cfg"dkj fd;k rFkk nwljk 

nSo O;ikJ; fHk"kd
14
 vFkkZr~ viuh iqjksfgr czkaM 

fpfdRlk ¼fueZy ckck ekdkZ fpfdRlk½ dks vpwd 

fpfdRlk ?kksf"kr fd;kA nku] ozr] rhFkkZVu rFkk tikfn 

iqjksfgr czkaM fpfdRlk ds eq[; uqL[ks FksA tikfn Hkh 

iqjksfgr dh vkenuh dk lk/kuek= FksA iqjksfgr czkaM 

fpfdRlk dk nwljk uqL[kk T;ksfr"k'kkL= cukA gj O;fDr 

e`R;q ls Mjrk gS] bl Hk; dk ykHk Hkh iqjksfgrksa us 

mBk;kA /keZ flU/kq esa fy[kk gS fd ftl&ftl u{k= esa 

jksx vkjEHk gksus ls e`R;q vo'; gksrh crkbZ xbZ gS] 

ml&ml u{k= dh 'kkafr vo'; djuh pkfg,A 'kkafr esa 

eq[;r% ml u{k= dh lksus dh izfrek cukuh pkfg,] 

mldh iwtk djds] og lqo.kZewfrZ rFkk ,d xk; iqjksfgr 

dks nh tkuh pkfg,A 

;s"kq u{k=s"kq ej.keqDra r= 'kkafrjko';dh 

-------u{k=nsorkizfreka 

lkSo.kh± laiwT;---- vkpk;Z izfreka p n|kr~A 

& /keZ flU/kq&r̀rh; ifjPNsn 

 bl izdkj iqjksfgr ds nksuksa gkFkksa esa eksnd FkkA 

;fn nku nsus ls la;ksxo'k dksbZ cp x;k rks iqjksfgr 

vius czkaM dh vpqdrk dh dgkuh dgdj nwljksa dks 

mYVs mLrjs ls fufoZdkj Hkko ls ewaMrkA ;fn nku nsus 

okyk ej tkrk] rc Hkh iqjksfgr ds fy, dksbZ /keZ ladV 

ugha iSnk gksrk FkkA og cM+h f<BkbZ ls e`rd ds lacaf/k;ksa 

dks crkrk fd vVy e`R;q;ksx FkkA mldks dksbZ dSls 

Vky ldrk FkkA gk¡] geus tks vuq"Bku fd;k] e`rd us 

tks nku vkfn fn;k gS] mlls mldh ln~xfr gksxhA mls 

LoxZ esa nsonqyZHk LFkku izkIr gksxkA  

fu"d"kZ 

 bl rjg Li"V gS fd izkphu Hkkjr esa iqjksfgrksa 

us fpfdRlk'kkL= dks iSj tekus ls jksdus ds fy, vusd 

gFkdaMs viuk,¡A dHkh fpfdRld dks uhp vkSj vifo= 

?kksf"kr fd;k x;k rks dHkh fpfdRlk dks lekt esa 

fuafnr yksxksa dk is'kk crk;k vkSj cuk;k x;kA dHkh 

nku&nf{k.kk ds volj tqVkus okys dk;ks± dks fpfdRlk 

ds uke ij izpkfjr fd;k x;k rks dHkh fpfdRlk foKku 

ij xzgu{k=ksa dh eugwl Nk;k Mkydj mls vU/kfo'oklksa 

dk iqat cukus dh dksf'k'k dh xbZA bl lcdk 

nq"ifj.kke ;g gqvk fd turk oS|ksa ls fpfdRlk djok 

dj Hkh eu esa mUgsa uhp] vifo= vkSj xUnk ekurh jghA 

 dk'k! fgUnw /keZ'kkL=dkjksa us vf'ou dqekjksa ,oa 

_f"k vFkokZ tSls vk;qoSZKkfudksa] ^izk.ksuSfr dyka Hkw%*
15
 dh 

?kks"k.kk ls lw;Z dks fLFkj ,oa i`Foh dks xfr'khy crkus 

okys vk;ZHkê tSls [kxksy'kkfL=;ksa ,oa ^ijek.kq*
16
 dh 

izFke ifjHkk"kk nsus okys _f"k d.kkn tSls 

HkkSfrd'kkfL=;ksa ¼ftls mYyw dh mikf/k ls uoktk x;k½ 

dks viekfur] cfg"d̀r ,oa izrkfM+r u fd;k gksrk rks 

vkt fgUnw /keZ viuh vFkkg mnkjrk ds lkFk gh lkFk 

oSKkfud oSnw"; dk ijpe vf[ky czãk.M esa Qgjk jgk 

gksrkA vkt larks"k bl ckr ls gksrk gS fd dksjksuk dh 

egkfoHkhf"kdk ds e/; vkt ns'kt fpfdRlk i)fr dks 

mldk [kks;k lEeku izkIr gks jgk gSA vkt vko';drk 

gS bl fpfdRlk i)fr ds mUes"k ,oa voxkgu dhA 
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